- MEAS

EMPLOYMENT ADVICE & SUPPORT

MEAS project is a FREE programme to help Migrants living in
Donegal with Employability, Social Inclusion, Improve English
Language and into Employment or Educational Training.

We promote the social values of equality, diversity,
inclusiveness and empathy, enabling our clients to
become part of their local communities.

MEAS provides a FREE
+ Dedicated Employment Advi
+ CV Preparation

- Job Applications
« Interview Skills

« Conversational English Classes
« Cultural Workshops )
. Introduction to Community Gro
« Access to Training & Educational

Opportunities

For more Information cont@ct your local MEAS Advisor
Donegal North/Letterkenny 086 145 2250
Donegal South 086 145 2252 | Donegal West 086 145 224{

L 4

An Roinn Leanai, Comhionannais, C6-mhaoinithe ag an

Michumais, Lanphairtiochta agus Oige Aontas Eorpach Al Rialtas na hEireann
D_e‘par_tx_nent of Children, Eqvuallty, Co-funded by the Government of Ireland
Disability, Integration and Youth g

‘ European Union

This Project is Co funded by The Irish Government and The European Union as part of
The Employment, Inclusion, Skills, and Training programme 2021-2027




s+ MEAS

EMPLOYMENT ADVICE © SUPPORT

Projekt MEAS to BEZPLATNY program pomagajacy migrantom mieszkajacym w Donegal w
znalezieniu zatrudnienia, w Integracji spotecznej, doskonaleniu jezyka angielskiego, szkoleniu
oraz pomocy w znalezieniu pracy.

Promujemy takie wartosci spoteczne, jak: rownosc, réznorodnos¢ i empatia, umozliwiajac naszym
klientom stanie sie czescig ich lokalnych spotecznosci.

MEAS zapewnia BEZPLATNE

. Dedykowanych Doradcéw Zatrudnienia

. Przygotowanie CV

. Pomoc w wypetnianiu formularzy aplikacyjnych

. Szkolenia w przeprowadzaniu rozméw kwalifikacyjnych

. Zajecia z konwersacji w jezyku angielskim

. Warsztaty z wiedzy o kulturze irlandzkiej

. Wprowadzenie na temat dostepnych localnie grup spotecznych
. Dostep do szkolen i mozliwosci edukacyjnych

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnym doradca MEAS
Donegal North (Pétnocna czes¢ Donegalu) / Letterkenny 086 145 2250
Donegal South (Potudniowa czes¢ Donegalu ) 086 145 2252

Donegal West (Zachodnia czes¢ Donegalu) 086 145 2249

Ten projekt jest wspotfinansowany przez rzad Irlandii i Unie Europejska w ramach programu
Zatrudnienie, integracja, umiejetnosci i szkolenia 2021-2027

MpoekT MEAS — ue BE3OINJIATHA nporpama, MeTa SiKoi AornoMaraTu 3 npaues/aluTyBaHHAM a6o
HaB4YaHHSAM, a TAaKOX coLiafIbHOIO iHTerpaui€to i BAOCKOHaNIEHHAM aHIMiACbKOT MOBU MirpaHTam,
Lo npoXxuBaloThb Y rpaccrei loHeron.

Mu niaTpumyemo Taki couianbHi LiHHOCTI, IK PiBHICTb, Pi3HOMaHITTS, iHK/TIO3MBHICTb Ta eMnarTifa Ta
AONMOMAara€mo HalluM K/iEHTaM CTaTU YaCTUHOIO CBOET MiCLIEBOT CMiSIbHOTH.

Mpoekt MEAS nponoHye BE3OINJ1IATHO:

. [Nocnyrn KoHCynbTaHTa 3 NpaueBnaluTyBaHHS
. Jonomory y cknagaHHi pesiome

. Jonomory y noaaHHi 3asiBKM Ha BakaHCito

. KoHcynbTauil 3 npoxoaxeHHsa cnisbecian

. YpoKn pO3MOBHOI @HIINCbKOT MOBU

. BopkLwonu 3 Ky/bTypHOI iHTerpauil

. 3HalioMCTBO 3 YKPaIHCbKOIO CMi/IbHOTO0

. Joctyn Ao HaBYaHHSA

LLlo6 oTpumaTtm Ginblu AeTanbHy iHhopMmaLilo, 3BEpHITbCA A0 CBOro KoHcynbTtaHTa MEAS

[OoHeron MiBHi4HWMiA / JleTTepkeHHi 086 145 2250

OoHeron MiBaeHHnii 086 145 2252 &
HoHeron 3axigHuii 086 145 5549 People

Lleit npoekT cninbHO chiHaHcyeTbcA Ypsaaom IpnaHaii Ta EBponeitcbkum Coo30M y pamMKax
nporpamMm npaueBnalTyBaHHS, iHK/MI03il, HABMYOK i HABYaHHA Ha 2021-2027 pokw.
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