
MIGRANT EMPLOYMENT ADVICE & SUPPORT
MEAS

This Project is Co funded by The Irish Government and The European Union as part of 
The Employment, Inclusion, Skills, and Training programme 2021-2027

MEAS project is a FREE programme to help Migrants living in 
Donegal with Employability, Social Inclusion, Improve English 

Language and into Employment or Educational Training.

We promote the social values of equality, diversity, 
inclusiveness and empathy, enabling our clients to 

become part of their local communities.

For more Information contact your local MEAS Advisor                       
Donegal North/Letterkenny 086 145 2250

Donegal South 086 145 2252 | Donegal West 086 145 2249

MEAS provides a FREE                                      
• Dedicated Employment Advisor
• CV Preparation
• Job Applications
• Interview Skills 
• Conversational English Classes
• Cultural Workshops
• Introduction to Community Groups
• Access to Training & Educational 
     Opportunities



This Project is Co funded by The Irish Government and The European Union as part of 
The Employment, Inclusion, Skills, and Training programme 2021-2027

Projekt MEAS to BEZPŁATNY program pomagający migrantom mieszkającym w Donegal w 
znalezieniu zatrudnienia, w Integracji społecznej, doskonaleniu języka angielskiego, szkoleniu 
oraz pomocy w znalezieniu pracy. 

Promujemy takie wartości społeczne, jak: równość, różnorodność i empatia, umożliwiając naszym 
klientom stanie się częścią ich lokalnych społeczności.  

MEAS zapewnia BEZPŁATNE
• Dedykowanych Doradców Zatrudnienia
• Przygotowanie CV
• Pomoc w wypełnianiu formularzy aplikacyjnych 
• Szkolenia w przeprowadzaniu rozmów kwalifikacyjnych 
• Zajęcia z konwersacji w języku angielskim
• Warsztaty z wiedzy o kulturze irlandzkiej 
• Wprowadzenie na temat dostepnych localnie grup społecznych
• Dostęp do szkoleń i możliwości edukacyjnych

Aby uzyskać więcej informacji, skontaktuj się z lokalnym doradcą MEAS
Donegal North (Północna część Donegalu) / Letterkenny 086 145 2250
Donegal  South (Południowa część Donegalu ) 086 145 2252 
Donegal West (Zachodnia część Donegalu) 086 145 2249

Ten projekt jest współfinansowany przez rząd Irlandii i Unię Europejską w ramach programu 
Zatrudnienie, integracja, umiejętności i szkolenia 2021-2027

Проєкт MEAS — це БЕЗОПЛАТНА програма, мета якої допомагати з працевлаштуванням або 
навчанням, а також соціальною інтеграцією і вдосконаленням англійської мови мігрантам, 
що проживають у графстві Донегол.

Ми підтримуємо такі соціальні цінності, як рівність, різноманіття, інклюзивність та емпатія та 
допомагаємо нашим клієнтам стати частиною своєї місцевої спільноти.

Проєкт MEAS пропонує БЕЗОПЛАТНО:
• Послуги консультанта з працевлаштування
• Допомогу у складанні резюме
• Допомогу у поданні заявки на вакансію
• Консультації з проходження співбесіди
• Уроки розмовної англійської мови
• Воркшопи з культурної інтеграції
• Знайомство з українською спільнотою
• Доступ до навчання

Щоб отримати більш детальну інформацію, зверніться до свого консультанта MEAS

Донегол Північний / Леттеркенні 086 145 2250
Донегол Південний 086 145 2252 
Донегол Західний 086 145 5549

Цей проект спільно фінансується Урядом Ірландії та Європейським Союзом у рамках 
програми працевлаштування, інклюзії, навичок і навчання на 2021-2027 роки.
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